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La memòria anual del nostre centre recull bàsicament l’activitat realitzada al llarg de l’any 2025.
Hi trobareu les dades més rellevants pel que fa a l’assistència sanitària, la composició de l’equip,
la recerca, la participació comunitària i els resultats en l’ús racional dels medicaments.

El document pretén posar en valor el compromís de tot l’equip amb una atenció de qualitat,
propera i sostenible, al servei de la salut de les persones del nostre territori, i al mateix temps,
fer un reconeixement al nostre equip per la seva tasca quotidiana i el valor de treballar junts per
fer salut.

Atentament,

Equip d’Atenció Primària del CAP Alcover

Presentació

Cuidar: ciència, context i sentit
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Som una Entitat de Base Associativa (EBA) integrada en el sistema sanitari públic com a 
proveïdors del Servei Català de la Salut. Gestionem l'Atenció Primària de la nostra població 
de referència seguint les directrius del Departament de Salut.

Cobertura Sanitària: 
Registre Central 
d’Assegurats 2025

6.688RCA Població assignada

6.015Població atesa assignada

826Població atesa no assignada

89,93%
% Població atesa / 

assignada

Dades de població de 
referència del Servei 
Català de la Salut 
(CatSalut).
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Cobertura Sanitària: Registre Central 
d’Assegurats 2025 (RCA) MEMÒRIA 

2025

TOTAL65 i més15-640-14
POBLACIÓ 

ASSIGNADA A 
TOTA L’ABS 

6.1501.0944.0531.0542014

6.1721.1423.9671.0632016

6.2581.1534.0311.0742018

6.2521.1644.0831.0052020

6.4371.1514.3369502022

6.5851.2534.1109222024

6.6881.3084.4759052025
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% Pob. Atesa 
/AssignadaTOTAL75 i més65-7445-6415-440-14

POBLACIÓ 
ASSIGNADA 
per Equips

86,47%1.6631091576427550Dra. GMLL

86,56%1.5701161606446500Dui.  CAB

91,94%1.5641712115666160Dr. CRP

91,97%1.4951661395505570Dui. MCP

88,60%1.4741641425516170Dra. VMA

89,22%1.4251671445635510Dui. RGE

Font: Dades SISAP



MEMÒRIA 
2025

% Pob. Atesa 
/AssignadaTOTAL75 i més65-7445-6415-440-14

POBLACIÓ 
ASSIGNADA 
per Equips

86,70%466*43*55*176*192*0Dr. PJL*

87,61%807**113**119**296**279**0Dui. FSG**

88,09%44575771461470Dr. JFS

87,61%807**113**119**296**279**0Dui. FSG**

89,89%89181430270Dr. DGV

91,21%91231430240Dui. RFA

• Dades conjuntes Vilaverd i Mont-ral
**  Dades conjuntes Vilaverd i La Riba
Font: Dades SISAP
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% Pob. Atesa 
/AssignadaTOTAL75 i més65-7445-6415-440-14

POBLACIÓ 
ASSIGNADA 
per Equips

100 %82648640Dr. RTB

88,51 %148622133320Dui. ASV*

96,69 %9050000905Dra ECS

94,35 %1.186001279905Dui: JAJ

* Dades conjuntes Alcover i Mont-ral
Font: SISAP
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TOTAL65 i més15-640-14POBLACIÓ RESIDENT 
per MUNICIPIS

5.3571.0243.542791Alcover

1944012331EL Milà

1764311122Mont-ral

57416134964La Riba

4949235349Vilaverd

6.7951.3604.478957Total

Font: IDESCAT



29A temps complet (indefinits)

7A temps parcial (temporals)

Professionals que integren l’equip

Dedicació professional

36Any 2025
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8Medicina de família

8Infermeria d’adults

3
Tècnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria 

(TCAI)

1Treball Social Sanitari

Pediatria

1Pediatres

1Infermeria pediàtrica

Odontologia pública

2Odontòlegs

0Salut bucodental escoles i institucions

Atenció a la ciutadania

6Administratius Sanitaris

4Assistents Clínics

0Gestió Administrativa
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0Farmàcia

0Recerca

0Estadístic 

0Mediador

1Neteja i Manteniment

Nous rols comunitaris

1Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC)

1Fisioterapeuta d’Atenció Primària i Comunitària (FisioAPiC) 

1Dietista-Nutricionista

1Higienista bucodental
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Consultes i visites ateses

5.248Extraccions i mostres

Atenció a la Ciutadania

Unitat d’Atenció a l’Usuari

GestionsTrucades ateses

47.61347.613

DomiciliàriesNo presencialsPresencials

Al domicili personalConsulta virtualTelefòniquesAl centre

2.76018.90311.92785.012
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Visites ateses per especialitat

38.402Medicina de Família i Comunitària

33.386Infermeria d’adults

759
Tècnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria 

(TCAI)

600Treball Social Sanitari

5.945Atenció Continuada
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Visites i consultes ateses

2.345Odontòlegs

143Higienista bucodental

76Revisions escoles i institucions
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Visites i consultes ateses

3.727Pediatres

2.378Infermeria pediàtrica

Modalitat de les visites / consultes

Consulta virtualNo presencialsPresencials

7556524.698

17
Programa Salut i 

Escola
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Al centre A centres educatius Al barri i entorn

• Dia Mundial de la Salut mental
• 12 mesos 12 canvis
• Parc de Nadal : Taller de nutrició 

i salut bucodental 
• Dia Mundial de l’activitat física
• Projecte museu i salut
• Dia Mundial del Càncer de pell:

sortida al mercat

• Taller psicoatiu de gestió del dol
• Taller psicoeducatiu d’autoestima
• Grup psicoactiu de gestió 

emocional per adolescents
• Projecte agents de salut
• Grup d’abordatge de la 

simptomatologia ansiosa
• Parlem de sexualitat
• Foment de l’alimentació saludable 

en família
• Vida activa, hàbits saludables i 

higiene postural

Activitats obertes a la població, dirigides a diferents franges d’edat MEMÒRIA 
2025

• Caminades saludables : Ens 
movem ? 

• Escola de cuidadors 2025
• Taller de fibromiàlgia
• Caminada del Dia Mundial de 

l’activitat física
• 6a Trail i Caminada solidària Niu de 

l’Àliga
• Taller de primers auxilis
• Taller sobre el Document de 

Voluntats Anticipades



Participació 

(assistents)

Tallers realitzatsActivitat de les noves figures comunitàries

34432Referent de Benestar Emocional i Comunitari 

(RBEC)

19325FisioAPiC

27820Dietista-Nutricionista

1066Higienista bucodental
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RBEC FisioAPiC Dietista-nutricionista

• Alimentació saludable i 
antiinflamatòria

• Grup psicoactiu de gana 
emocional

• Alimentació saludable en la 
fragilitat

• Alimentació sana i asequible
• Projecte agents de salut: taller 

d’alimentació
• Alimentació saludable cuide’m 

el fetge
• Alimentació saludable en 

família
• Taller d’alimentació saludable 

en fibromiàlgia
• Alimentació saludable 

construim hàbits
• Grup renal i alimentació 

saludable
• Digues no a les dietes miracle

• Tips de: cervicàlgia, 
prevenció de caigudes, 
artrosi de genoll i  lumbàlgia

• Grup de persona gran fràgil
• Grup de cervicàlgia crònica 
• Grup de gonartrosi
• Grup de coxàlgia
• Taller de fibromiàlgia
• Ens movem?
• Grup de lumbàlgia crònica
• Grup de dolor d’espatlla 

crònic

• Grup psicoactiu de suport al 
cuidador

• Grup psicoactiu de gana 
emocional

• Grup d’abordatge de la 
simptomatologia ansiosa 

• Taller de fibromiàlgia
• Taller de gestió emocional al grup 

de fragilitat i lumbàlgia crònica
• Projecte museu i salut
• Taller psicoatiu de gestió del dol
• Taller psicoeducatiu d’autoestima
• Grup psicoactiu de gestió 

emocional per adolescents
• Projecte agents de salut
• Grup d’abordatge de la 

simptomatologia ansiosa en 
adolescents 

• Parlem de sexualitat

Higienista dental

• Taller de salut 
bucodental al parc de 
Nadal

• Millora de la salut 
bucodental a la gent 
gran

• Salut bucodental de 
l’embarassada

• Salut bucodental a 
l’escola
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Prescripció farmacèutica en receptes

Receptes/usuari 

consumidor
Cost/recepta

Cost/usuari 

consumidor

27,64 €13,10 €361,97 €

Despesa farmacèutica

1.854.744,11 €Del centre

17.882.941,94 €De l’AGA
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Dades de Prescripció farmacèutica en receptes  (Evolutiu)

Cost/usuariReceptesUsuaris

361,97 € (↑4,10%)141.627 (↑0,82%)5.124 ( ↑0,73%)2025

347,75 € (↑5,67%)140.471 (↑3,83%)5.087 (↑0,77%)2024

329,11 €135.2915.0482023

Receptes / usuariCost/recepta

27,64 € (↑0,10%)13,10 € (↑4,05%)2025

27,61 (↑3,03%)12,59 € (↑2,50%)2024

26,8012,28 €2023
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Despesa farmacèutica

De l’AGA*Del centre

17.882.941,94 € (↑5,60%)1.854.744,11 € (↑4,85%)2025

16.934.356,68 € (↑8,18%)1.769.009,26 € (↑6,48%)2024

15.653.220 €1.661.331 €2023

AGA*: Àrea de Gestió Assistencial
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57 IQF 
2023 63IQF 

2024 75IQF 
2025

ÍNDEX DE QUALITAT FARMACÈUTICA
(IQF)
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Osteoporosi  IBPAntihipertensius

65%92%75%2025
64%90%75%2024
72%89%70%2023

Antidepressius 2a 
línia

Antidepressius 
1a línia

Hipocolesterolemiants

42%61%79%2025
40%61%81%2024
38%59%80%2023

Monoteràpia HNI 
recomanada

BiosimilarsMATMA (Llista fixa)

70%52%0,59%2025
74%52%0,16%2024
73%44%0,28%2023

Percentatge de medicaments prescrits seguint els estàndards del CatSalut
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DHD ST SYSADOADHD ST AINE
AINE 

selecció
Triple teràpia 

MPOC
0,930,467%21%2025
1,331,9---15%2024
1,131,7---51%2023

DHD ST 
Antiespasmòdics

DHD ST 
Antibiòtics

DHD ST 
Benzodiaze

pines
DHD ST IBP

6,08,668,1110,52025
7,011,174,4109,42024
7,111,570,4113,62023
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115.654 115.670 118.722 116.867 115.738
121.562

129.342
135.291

140.471 141.627

0

20.000

40.000

60.000

80.000

100.000

120.000

140.000

160.000

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Receptes anuals facturades
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A10B-FARMACOS 
HIPOGLUCEMIANTES 

EXCLUYENDO INSULINAS 
(283.400,51€)

26%

SES-EFECTOS Y ACCESORIOS 
(147.595,39€)

14%

B01A-AGENTES 
ANTITROMBOTICOS 

(129.442,64€)…

R03A-ADRENERGICOS, 
INHALATORIOS (94.343,93€)

9%

N05A-ANTIPSICOTICOS 
(84.667,05€)

8%

N06A-ANTIDEPRESIVOS 
(80.805,30€)

7%

C10A-AGENTES MODIFICADORES 
DE LOS LIPIDOS, 

MONOFARMACOS (80.285,27€)
7%

A10A-INSULINAS Y ANALOGOS 
(74.381,98€)

7%

C09D-ANTAGONISTAS DE LOS RECEPTORES 
DE ANGIOTENSINA II, COMBINACIONES 

(59.849,97€)
5%

N03A-ANTIEPILEPTICOS 
(50.398,36€)

5%

Top 10 grups amb major
participació en despesa



Accions formatives dirigides als professionals sanitaris del 
centre.

Principals àrees formatives
• Atenció Primària i Comunitària. 
• Salut mental, Psicologia i Neurociències.
• Nutrició i Dietètica.
• Pediatria i Atenció infantil.
• Recerca i Metodologia Científica.
• Infermeria Clínica i Supervisió.
• Cures Crítiques i Seguretat del Pacient.
• Ètica, Igualtat i Legislació.
• Atenció a la Cronicitat i Final de vida.
• Gestió Sanitària i Organitzacional.

Activitats destacades
• Habilitats, eines i estratègies per a l’abordatge grupal amb pacients i professionals. 
• Curs CAMFiC al dia: actualització en AP.
• Atenció a persones fràgils amb cronicitat complexa (PCC) o avançada (MACA).
• Plans de cures estandarditzats (consulta aguda i població infantil).
• Fonaments metodològics per a la recerca clínica.
• Prescripció centrada en la persona. Conciliació i revisió de la medicació.
• Curs RCP i DEA.
• Gestió de conflictes a les organitzacions de salut.
• Pediatria extrahospitalària.
• Atenció pal.liativa a la persona en final de vida en residències. 
• Programa de formació en responsabilitat social empresarial.
• Innovació en processos assistencials en l’atenció primària. Gestió de la demanda. 

Activitats formatives realitzades dins i fora del centre

98
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Estudiants de cicles formatiusEstudiants de postgrauEstudiants de pregrau

302

Aliances Universitàries

Impulsem la formació dels 
futurs professionals de la salut
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0Residents de Medicina Familiar i Comunitària (MIR)

0Residents d’Infermeria Familiar i Comunitària (IIR)

Som Centres Docents acreditats 
per formar residents de Medicina de Família i Comunitària 

i residents d’Infermeria Familiar i Comunitària, tot i que no tots 
els anys en tenim. 
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Pòsters:
• 2 pòsters en les Jornades d’ACEBA.
• 2 pòsters en el 30è Congrés de CAMFiC.
• 1 pòster en el Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología.

Comunicacions orals:
• Del dolor al vincle comunitari: taller de fibromiàlgia. Congrés CAMFiC.
• Encara que no ho sembli el DVA és un regal. Jornada ACEBA.

Docència:
• Participació com a docent en el postgrau: Atenció Primària a persones 

amb necessitats complexes.
• Participació com a docent en el curs: Abordatge interdisciplinar en les 

cures pal.liatives en Atenció Primària. 2 edicions.
• Participació com a docent en el curs: Nous reptes en el tractament del 

dolor crònic. 

Impulsem el sector des de la base: participant en congressos i 
compartint coneixement en jornades professionals. El 2025 hem 
presentat 5pòsters i 2 comunicacions.
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• Salut Comunitària

• Atenció a la vulnerabilitat

• Col·laboració amb entitats 
locals

Eix Social i Comunitari
Compromesos amb l’entorn

• Autogestió i autonomia

• Desenvolupament i 
Recerca

• Conciliació i Benestar

Eix Professional i 
Laboral L’autogestió

• Avaluació del Codi de Bon 
Govern de les EBA 

• Transparència

• Reinversió de l'excedent

• Comitè d’Ètica d’ACEBA 
(CEA d’ACEBA)

• Codi ètic

Eix Ètic i de 
Governança

Codi de Bon Govern 

• Gestió de residus

• Eficiència energètica

• Compres sostenibles

Eix Ambiental
Sostenibilitat i salut global

Som la suma de la nostra vocació i 
del nostre compromís amb la 

societat. Som una organització de 
professionals de la salut compromesos 

amb un model de gestió basat en la 
proximitat, l'ètica i el retorn social.
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És hora d’empreses valentes: lideratge i responsabilitat en temps d’incertesa

Respon.cat reivindica el paper actiu de l’empresa en la defensa del bé comú en un context d’incertesa i 
desconfiança

Calen empreses amb propòsit que actuïn com a referents de lideratge ètic i compromís social.

La responsabilitat social no depèn de les agendes polítiques: és una aposta pròpia i transformadora.

El món empresarial ha de contribuir a la reconstrucció del capital social i a la cohesió democràtica.



Educació sanitària i divulgació en salut
El 2025 posem a l’abast de la ciutadania informació rigorosa i de qualitat per cuidar la
salut, prevenir malalties i millorar la qualitat de vida amb una revista renovada i nous
canals FerSalut. Participem al Comitè Editorial elaborant i promocionant continguts en
salut perquè els nostres usuaris i pacients gaudeixin d’una millor salut i benestar en cada
etapa de la vida. Acompanyem les persones en la seva salut!
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A prop teu

Nom: David García Vidal.
Gerent ABS Alt Camp Oest.
Adreça: Carrer Fonts del Glorieta s/n
Població: Alcover
Telèfons de contacte:
 Dr. David García, 977 76 06 90 (Gerència)
Dui. Remei Feliu, Responsable de Comunicació. 

692 24 90 54 (Dll-Dv)
Email: administracio@absaco.org

Contacte

...

Segueix-nos a les 
xarxes 

Logo 
centre
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@cap_alcover

CAP Alcover

https://capalcover.cat/



Cuidar: ciència, 
context i sentits. 
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