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Presentacio

La memoria anual del nostre centre recull basicament |'activitat realitzada al llarg de I’any 2025.
Hi trobareu les dades més rellevants pel que fa a I'assistencia sanitaria, la composicio de I'equip,
la recerca, la participacié comunitaria i els resultats en |’Us racional dels medicaments.

El document pretén posar en valor el compromis de tot I'equip amb una atencid de qualitat,
propera i sostenible, al servei de la salut de les persones del nostre territori, i al mateix temps,
fer un reconeixement al nostre equip per la seva tasca quotidiana i el valor de treballar junts per
fer salut.

Atentament,

Equip d’Atencio Primaria del CAP Alcover
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i Poblacio atesn

Som una Entitat de Base Associativa (EBA) integrada en el sistema sanitari public com a
proveidors del Servei Catala de la Salut. Gestionem I'Atencié Primaria de la nostra poblacio
de referéncia seguint les directrius del Departament de Salut.

Cobertura Sanitaria: ’

Registre Central RCA Poblacio assignada
)

3 Assegurats 925 Poblacio atesa assignada

D?des de poblgcié de
referéncia del Servei . .
Catala de Ia Salut Poblacié atesa no assignada

(CatSalut).
% Poblacio atesa /
89,93%
assignada
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POBLACIO
ASSIGNADA A
TOTA L’ABS

Cobertura Sanitaria: Registre
d’Assegurats 2025 (RCA)
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' POBLACIO - 1 ]
S ASSIGNADA 15-44 6574 | 75imés % Pob. Atesa
7 i [Assignada
per Equips
755 642 157 109

Dra. GMLL 86,47%

Dui. CAB 0 650 644 160 116 1.570 86,56% ————
Dr. CRP 0 616 566 211 171 1.564 91,94%
Dui. MCP 0 557 550 139 166 1.495 91,97%

Dra. VMA 0 617 551 142 164 1.474 88,60%

Dui. RGE 563 144 167 1.425 89,22%

Font: Dades SISAP
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POBLACIO
ASSIGNADA
per Equips

Dr. PJL* 0 192*
Dui. FSG** 0 279**
Dr. JES 0 147

Dui. FSG** 0 279**

Dr. DGV 0 27
Dui. RFA

* Dades conjuntes Vilaverd i Mont-ral
** Dades conjuntes Vilaverd'i La Riba

Font: Dades SISAP

@mm Poblacié Assi

176*
296**
146
296**

30
30

55%*
119**
77
119**

14
14

43*
113%*
75
113%*

18
23

466*
807**
445
807**

89
91

86,70%
87,61%
88,09%

87,61%

89,89%
91,21%

ALT CAMP OEST

% Pob. Atesa
[Assignada
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POBLACIO
ASSIGNADA 75 i més
per Equips

% Pob. Atesa
[Assignada

Dr. RTB

Dui. ASV* 0 32 33 21 62 148 88,51 %

Dra ECS 905 0 0 0 0 905 96,69 %

Dui: JAJ 1 0 0 1.186 94,35 %

* Dades conjuntes Alcover i Mont-ral
Font: SISAP
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. POBLACIO RESIDENT

-14
Alcover 791 3.542 1.024 5.357

EL Mila 31 123 40 194
Mont-ral 22 111 43 176
La Riba 64 349 161 574
Vilaverd 49 353 92 494

Total 4.478 1.360 6.795

Font: IDESCAT
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Professionals que integren I’equip

Dedicacié professional

A temps complet (indefinits) n

A temps parcial (temporals)
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Infermeria d’adults 8
Pediatres

Medicina de familia

Técnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria

_ b-_-‘ (TCAI)

Infermeria pediatrica 1

—-

1 Treball Social Sanitari

e i6 all: ' | Bito gia pablica

4 Administratius Sanitaris 6

Odontolegs 2

Assistents Clinics 4

Salut bucodental escoles i institucions 0

Gestlo Admlnlstratlva 0 v

MEMbRIA ace :
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Farmacia 0
Recerca 0 |
Estadistic 0
Mediador 0
Neteja i Manteniment 1

Nous rols comunitaris

Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC)
Fisioterapeuta d’Atencié Primaria i Comunitaria (FisioAPIC)
Dietista-Nutricionista

Higienista bucodental
MEMORIA

2025
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>
Consultes i visites ateses /

Presencials No presencials Domiciliaries
Al centre Telefoniques Consulta virtual Al domicili personal
85.012 11.927 18.903 2.760

] c \
Exraccions imosires | 524 [

Atencio a la Ciutadania

Unitat d’Atencio a I’Usuari
Trucades ateses Gestions \
47.613 47.613

MEMORIA CGL

2025
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Visites ateses per especialitat

\ Medicina de Familia i Comunitaria
| Infermeria d’adults 33.386

Técnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria
(TCAI)

Treball Social Sanitari

Fy ) w

Atencid Continuada

§\

MEMORIA
2025
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Odontolegs 2.345

Higienista bucodental

Revisions escoles i institucions

MEMORIA

2025
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Pediatric

Visites i consultes ateses

Pediatres 3.727

Infermeria pediatrica 2.378

Programa Salut i e
Escola

\d -~ 8s visites / consultes

Presencials No presencials Consulta virtual

4.698 652 755

2025
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Ji e Activitat comunitaria

Al centre A centres educatius Al barri i entorn

* Dia Mundial de la Salut mental
* 12 mesos 12 canvis
» Parc de Nadal : Taller de nutricio
i salut bucodental
* Dia Mundial de I'activitat fisica
‘ * Projecte museu i salut
» Dia Mundial del Cancer de pell:
sortida al mercat

» Taller psicoatiu de gestio del dol
» Taller psicoeducatiu d’autoestima
» Grup psicoactiu de gestid
emocional per adolescents
* Projecte agents de salut
* Grup d’abordatge de la
simptomatologia ansiosa
» Parlem de sexualitat ’
* Foment de I'alimentacié saludable
en familia
» Vida activa, habits saludables i

) higiene postural
e

« Caminades saludables : Ens
movem ?

* Escola de cuidadors 2025

 Taller de fibromialgia

» Caminada del Dia Mundial de
I'activitat fisica

» 6a Trail i Caminada solidaria Niu de
I'Aliga

« Taller de primers auxilis

» Taller sobre el Document de
Voluntats Anticipades

F
o

* 7 Activitats obertes a la poblacio, dirigides a diferents franges d’edat
F ~
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Activitat de les noves figures comunitaries

Referent de Benestar Emocional i Comunitari
(RBEC)

FisioAPiIC
Dietista-Nutricionista

Higienista bucodental

Tallers realitzats

Participacié
(assistents)

344

MEMORIA
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RBEC

Grup psicoactiu de suport al
cuidador

Grup psicoactiu de gana
emocional

Grup d’abordatge de la
simptomatologia ansiosa

Taller de fibromialgia

Taller de gestié emocional al grup
de fragilitat i lumbalgia cronica
Projecte museu i salut

Taller psicoatiu de gesti6 del dol
Taller psicoeducatiu d’autoestima
Grup psicoactiu de gestio
emocional per adolescents
Projecte agents de salut

Grup d’abordatge de la
simptomatologia ansiosa en
adolescents

Parlem de sexualitat

Xerrades i tallers grupals

Y
FisioAPIC 1

* Tips de: cervicalgia,
prevencio de caigudes,
artrosi de genoll i lumbalgia

* Grup de persona gran fragil

» Grup de cervicalgia cronica

* Grup de gonartrosi

* Grup de coxalgia

» Taller de fibromialgia

* Ens movem?

* Grup de lumbalgia cronica

* Grup de dolor d’espatlla
cronic

Dietista-nutricionista

Alimentacio saludable i
antiinflamatoria

Grup psicoactiu de gana
emocional

Alimentacio saludable en la
fragilitat

Alimentacio sana i asequible
Projecte agents de salut: taller
d’alimentacié

Alimentacio saludable cuide’'m
el fetge

Alimentacio saludable en
familia

Taller d’alimentacio saludable
en fibromialgia

Alimentacio saludable
construim habits

Grup renal i alimentacié
saludable

Digues no a les dietes miracle

Higienista dental

» Taller de salut
bucodental al parc de
Nadal

* Millora de la salut
bucodental a la gent
gran

» Salut bucodental de
'embarassada

» Salut bucodental a
I'escola

MEMORIA aceba
PN S
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ENTRE T-T§
CEM SALUT!

CUIDATGE DE LA
' 'PELL DURANTLA
S CAMINADA” y ]SPF
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Prescripcié farmacéutica en receptes

Cost/usuari Receptes/usuari
_ Cost/recepta _
consumidor consumidor
361,97 € 13,10 € 27,64 €

Despesa farmaceéeutica

Del centre 1.854.744,11 €
De TAGA 17.882.941,94 €
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Dades de Prescripcioé farmacéutica en receptes (Evolutiu)

Usuaris Receptes Cost/usuari

2025 5.124 ( 10,73%) 141.627 (10,82%) 361,97 € (14,10%)
2024 5.087 (10,77%) 140.471 (13,83%) 347,75 € (15,67%)
2023 5.048 135.291 329,11 €

Cost/recepta Receptes / usuari
2025 13,10 € (14,05%) 27,64 € (10,10%)
2024 12,59 € (12,50%) 27,61 (13,03%)
2023 12,28 € 26,80 :

MEMORIA aceba
Dopn e
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Despesa farmaceéutica

Del centre De 'AGA*
2025 1.854.744,11 € (14,85%) 17.882.941,94 € (15,60%)
2024 1.769.009,26 € (16,48%) 16.934.356,68 € (18,18%)
2023 1.661.331 € 15.653.220 €

AGA* Area de Gestié Assistencial

MEMORIA aceba
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2025
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INDEX DE QUALITAT FARMACEUTICA
(1QF)

57 he3 s
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Percentatge de medicaments prescrits seguint els estandards del CatSalut

Farmacia (5)

Antihipertensius IBP Osteoporosi
2025 75% 92% 65%
2024 75% 90% 64%
2023 70% 89% 72%
Hipocolesterolemiants Antifljep’r e_ssius Antidep’r e.ssius 22
a linia linia
2025 79% 61% 42%
2024 81% 61% 40%
2023 80% 59% 38%
MATMA (Llista fixa) Biosimilars s g
recomanada
2025 0,59% 52% 70%
2024 0,16% 52% 74%
2023 0,28% 44% 73%
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UL O LT AINE  DHD STAINE  DHD ST SYSADOA
MPOC seleccio
2025 21% 67% 30,4 0,9
2024 15% - 31,9 1,3
2023 51% -—- 31,7 1,1
DHD ST
DHD ST IBP Benzodiaze DHDST . olsle ST .
pines Antibiotics Antiespasmodics
2025 110,5 68,1 8,6 6,0
2024 109,4 74,4 11,1 7,0
2023 113,6 70,4 11,5 7,1
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160.000

Receptes anuals facturades

140.471 141.627

135.291
140.000 129.342
121.562
118.722
120000 115654 115670 '19722 116.867 115738

100.000

80.000

60.000

40.000

20.000

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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\,ALT(AMP
Top 10 grups amb major
participacio en despesa

C09D-ANTAGONISTAS DE LOS RECEPTORES NO3A-ANTIEPILEPTICOS

A10B-FARMACOS
(50.398,36€)
DE ANGIOTENSINAII, COMBINACIONES ' HIPOGLUCEMIANTES

(59'8409’976) EXCLUYENDO INSULINAS
A10A-INSULINAS Y AKALOGOS (283.400,51€)
(74.381,98¢€) 26%

7%

C10A-AGENTES MODIFICADORES
DELOS LIPIDOS,
MONOFARMACOS (80.285,27€)
7%

NOG6A-ANTIDEPRESIVOS
(80.805,30€)
7%

SES-EFECTOSY ACCESORIOS
(147.595,39¢€)
NO5A-ANTIPSICOTICOS 14%
(84.667,05€)

8%

RO3A-ADRENERGICOS, BO1A-AGENTES
INHALATORIOS (94.343,93€) ANTITROMBOTICOS
9% (129.442,64€)...
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Accions formatives dirigides als professionals sanitaris del
centre.

Activitats formatives realitzades dins i fora del centre oo\

98 ‘

Principals arees formatives Activitats destacades

Atencié Primaria i Comunitaria. Habilitats, eines i estratégies per a I'abordatge grupal amb pacients i professionals.

Salut mental, Psicologia i Neurociéncies. Curs CAMFIC al dia: actualitzacié en AP. %\\ 7
Nutrici6 i Dietética. Atenciod a persones fragils amb cronicitat complexa (PCC) o avancada (MACA). — ~
Pediatria i Atencio infantil. Plans de cures estandarditzats (consulta aguda i poblacié infantil). = Z

Recerca i Metodologia Cientifica. Fonaments metodologics per a la recerca clinica. ———/ \\\\\
Infermeria Clinica i Supervisio. Prescripcié centrada en la persona. Conciliacié i revisio de la medicacio. S==rpem— ||

Cures Critiques i Seguretat del Pacient. Curs RCP i DEA.

Etica, Igualtat i Legislacié. N Gestio de conflictes a les organitzacions de salut.

Atencio a la Cronicitat i Final de vida. Pediatria extrahospitalaria.

Gestio Sanitaria i Organitzacional. Atencio pal.liativa a la persona en final de vida en residéncies.
Programa de formacié en responsabilitat social empresarial.
Innovacio en processos assistencials en I'atencié primaria. Gestioé de la demanda.

AUTOGESTIO EN SALUT

_ S . : et -
e | aceba
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Estudiants de pregrau Estudiants de postgrau Estudiants de cicles formatius

0

UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI MEMORIA aceba
o0D5 "
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en Atencid Familiar i Comunitaria

Formacié especialitzada

. 3
il \,‘ace ba
UNITATDOCENT

Som Centres Docents acreditats
per formar residents de Medicina de Familia i Comunitaria
i residents d’'Infermeria Familiar i Comunitaria, tot i que no tots

els anys en tenim.

MEMORIA aceba
Dgpn e
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VUi Congressos i Jornades

Impulsem el sector des de la base: participant en congressos i
compartint coneixement en jornades professionals. El 2025 hem
presentat 5posters i 2 comunicacions.

Posters:

» 2 posters en les Jornades d’ACEBA.

» 2 posters en el 30€ Congrés de CAMFiC.

» 1 poster en el Congreso de la Sociedad Espafiola de Geriatria 'y
Gerontologia.

Comunicacions orals:
« Del dolor al vincle comunitari: taller de fibromialgia. Congrés CAMFiC.
» Encara que no ho sembli el DVA és un regal. Jornada ACEBA.

Doceéncia:

» Participacié com a docent en el postgrau: Atencié Primaria a persones
amb necessitats complexes.

» Participacié com a docent en el curs: Abordatge interdisciplinar en les
cures pal.liatives en Atencio Primaria. 2 edicions.

» Participacié com a docent en el curs: Nous reptes en el tractament del
dolor cronic.

£3S

ALT CAMP OEST
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Eix Social i Comunitari
Compromesos amb I’entorn

e Salut Comunitaria

» Atenci6 a la vulnerabilitat

» Col-laboracio amb entitats

locals

Eix Professional i
Laboral L’autogestio

* Autogestio i autonomia

* Desenvolupament i
Recerca

» Conciliacio i Benestar

Social

la suma de la nostra vocacio i
del nostre compromis amb la

societat. Som una organitzacio de
professionals de la salut compro

amb un model de gestio basat en'la

S

proximitat, I'eética i el retorn social.

@

Eix Etic i de
Governanga
Codi de Bon Govern

Avaluacio6 del Codi de Bon
Govern de les EBA

Transparéncia
Reinversio de I'excedent

Comité d’Etica ’ACEBA
(CEA d’ACEBA)

Codi etic

Eix Ambiental
Sostenibilitat i salut global

* Gesti6 de residus
 Eficiéncia energética

» Compres sostenibles
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PROPOSIT

MANIFEST PEL CATALA A L'EMPRESA
CONTACTE

LLISTA D'ADHESIONS

EM VULL ADHERIR AL MANIFEST

e e A B

1444044441111

ALT CAM.,

‘ PRIMARIA
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GRAN RECAPTE 78 e novemese

SUMA'T AL VOLUNTARIAT! ;ﬁ
Amb només quatre hores O
pots canviar moltes vides. GRANRECAPTE.ORG

—T——————

\
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‘ Ge pon. “at Iniciativa empresarial per al desenvolupament 9
de la responsabilitat social a Catalunya

_ : v
Es hora d’empre entes: lideratge tempgitldfcerigsa
_ ) " 4

jefefisa de n un context d’incerté

Calen e es amb proposit que actuin com a referents é(e lideratge éti€,i compromis social.
\ 3

Respon.cat reivindica el paper actiu de I'e
desconfi

L

La re sabilitat social no depéen de les agendes politiques: €s una aposta propia i transformadora.
Elmé

presarial ha de contribuir a la r‘struccic’) del capital social i a la cofilesio democratica.
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Cuidem la teva salut

Aih La revista d’ACEBA
i1 e LA revista
N\ LT (AN,
Educacio sanitaria i divulgacioé en salut
El 2025 posem a I'abast de la ciutadania informaci6 rigorosa i de qualitat per cuidar la
salut, prevenir malalties i millorar la qualitat de vida amb una revista renovada i nous
canals FerSalut. Participem al Comite Editorial elaborant i promocionant continguts en
salut perqué els nostres usuaris i pacients gaudeixin d’'una millor salut i benestar en cada aceba
etapa de la vida. Acompanyem les persones en la seva salut! auroses it EEEN

T Ty = s

~ Sy 'ahﬂ@

Cuidem latevasaliith

CTiemat e el

Culdem lateva salut

. N
Acompanyament al
e fin

6 g Diabetis al de vida La migranya
‘t:@ﬁ'; tipus 2 Les cures pal-liatives ".:f:j léet;;

Un enfocament

Integral més enlla del
control glucén Embarks st | sskudable

Carca sogura | fiable
informacie on sakt

Un entorn:
sanitari
iransinclusiy
marcala
diferencial

LiMeva S, gud ¢ com
for-0 un 03 responsatie

amb salut

N

D voio

Com curar unaforida 3 casa

Nou protocol pera
I'Atencié Pediatrica

B

Memar e o et pre ot {pansh
i tx vt o

EMORIA 2025
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AUTOGESTIO EN SALUT

Contacte

Nom: David Garcia Vidal.
Gerent ABS Alt Camp Oesit.

Adreca: Carrer Fonts del Glorieta s/n

Poblacid: Alcover

Telefons de contacte:

Dr. David Garcia, 977 76 06 90 (Geréncia)

Dui. Remei Feliu, Responsable de Comunicacio.
692 24 90 54 (DII-Dv)

Email: administracio@absaco.org

'

Segueix-nos a les
xarxes

@cap_alcover
n CAP Alcover

@ https://capalcover.cat/

MEMORIA 2025
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